5.150 - Tekvicovy krém s feniklom a képrom

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Tekvica maslova kg| 11,5 8] 14,3 101 14,3 101 17,5 14
Fenikel kg| 3,75 31 3,75 31 3,75 3| 3,75 3
Képor kg| 0,25 0,2 0,3| 0,22 0,4 0,3 0,5/ 0,38
Cibula kg 2,3 2 2,9 2,5 2,9 2,5 3,2 2,5
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,05 0,05 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08
Bobkovy list kg| 0,01} 0,01 0,02| 0,02 0,02 0,02 0,02| 0,02
Petrzlenova viat kg 0,1| 0,07 o,1| 0,07y 0,12 0,09 0,15 0,13
Voda | 10 10 12 12 15 15 17 17

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:
Spravime cibulovy zaklad. Cibulu prudko opeieme a podleje vodou, ktorl nechame odparit. Vlozime tekvicu, fenikel, sofl, vegetu,
Eervenu papriku, dolejeme vodou a varime do mékka. Na zaver rozmixujeme dohladka a posypeme petrzlenovou viiatou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 63 263 | 1,56 | 0,00 0,1 12,7 175 0,00 48| 2,15
B: 76 316 | 1,84 | 0,00 0,1 154 | 209 0,00 53| 242
C: 76 318 | 1,86 | 0,00 0,1 155| 24,2 0,00 6,7 | 2,46
D: 97 404 | 2,30 | 0,00 0,1 20,0| 27,7 0,00 85| 2,71




